Comunicato Stampa 05/02/2025
Per la prima volta in Italia un Master Alta Qualificazione Volley con numero
limitato ed accesso tramite selezione riservato ad atlete Under 14 ed 16

05/02/2025 — Per la prima volta in Italia, si svolgera a Gallarate (Va) il Master di Alta
Qualificazione di Pallavolo con posti limitati ed accesso tramite selezione, un’opportunita unica
riservata agli atleti di alto livello che desiderano affinare le proprie abilita tecniche sotto la guida
di esperti di altissimo livello del settore.

Dal 16 al 20 giugno 2025, presso la Insubria Beach Arena di Gallarate (VA) e strutture coperte
del territorio, 24 talenti della pallavolo Under 14 e Under 16 avranno l'opportunita di
confrontarsi e perfezionare le loro competenze con un programma altamente qualificato.

Questo Master esclusivo, pensato per le migliori giocatrici che gia operano a livello avanzato, si
distingue I'alto livello dello staff e per I’accesso selettivo: solo le atlete con un curriculum ottimo
sportivo avranno la possibilita di parteciparvi, garantendo uno stage altamente competitivo e
di sicuro valore tecnico.

Obiettivi del Camp

Il Master “Volley Alta Qualificazione” ha |'obiettivo di perfezionare le competenze individuali
delle partecipanti, attraverso una preparazione intensiva che include sessioni tecniche
avanzate, analisi tattiche e pratiche di gioco. Ogni partecipante avra I'opportunita di lavorare
su aspetti specifici del proprio ruolo, con un focus particolare sulla tecnica individuale, la
condizione fisica e la lettura del gioco.

Focus Tecnico e Formazione: un Percorso Formativo Completo

Ogni giornata sara strutturata in modo da alternare sessioni pratiche in palestra e all’aperto con
momenti di analisi tecnica e attivita ricreative. Ogni giorno verranno analizzati i 5 gesti tecnici
principali della pallavolo: palleggio, bagher, battuta, attacco e muro. Le sessioni pratiche
saranno affiancate da sedute video per fornire una visione dettagliata delle performance,
migliorando cosi la comprensione del gioco e delle strategie individuali. Inoltre, al termine del
Master verranno effettuati test di apprendimento per verificare i progressi delle atlete. Il
programma prevede una convivenza continua che iniziera alle 8.30 e terminera alle 22.30, con
eventuale alloggio per le atlete che verranno da lontano.
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I tecnici

Gilberto "Pacio" Passani

Pilastro della leggendaria “Generazione di Fenomeni” di
Julio Velasco, ha brillato con la nazionale conquistando il
primo storico oro europeo a Stoccolma nel 1989. Dal
2009 docente federale e tecnico di 3° grado giovanile.

Massimo Pacifico

Tecnico Federale FIPAV 3° grado 3°
livello con numerose esperienze in
serie A2 e B. Con Insubria, nella
stagione sportiva 2019-20 vince il
premio alla carriera come migliore
allenatore per i risultati ottenuti sul
campo.

Benedetta Salviato
Un bagaglio di esperienze incredibili:
vincitrice del Campionato Italiano U14 e
protagonista con la Nazionale U16, con cui ha
conquistato il 2° posto agli Europei. Ha
maturato la sua esperienza in Serie A2 per
ben 3 stagioni.
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Con la partecipazione di Valentina Minoli
Inizia la sua esperienza di allenatrice a 20
anni. Nel 2020 entra nel mondo UYBA
Busto Arsizio. Allenatrice piu titolata della
stagione 22/23 nelle categorie Under 12 e
Under 13. Dal 2023 Responsabile Tecnica
settore giovanile UYBA.

Residential Camp

Per i partecipanti che sceglieranno la formula Residential Camp, I'alloggio sara presso La Corte
di Crenna di Gallarate (VA). Gli atleti saranno sistemati in appartamenti da 3/4 posti, per
garantire un ambiente comodo e sicuro durante tutta la durata del Master.

Come candidarsi

La partecipazione dunque é riservata a un numero ristretto di atlete selezionate sulla base del
proprio curriculum sportivo. Le iscrizioni sono aperte fino al 02/03/2025 e dovranno essere
inviate tramite il form www.insubriabeacharena.it/attivita/volley-alta-qualificazione/.

| candidati dovranno allegare una copia del proprio curriculum sportivo e possibilmente un
video di un set di gioco.

pY

Per maggiori informazioni e dettagli sul programma, é possibile consultare il sito
www.insubriabeacharena.it, contattare direttamente la segreteria al n 346 49 28 494 oppure
scrivere una email a segreteria@insubriavolley.it

Ufficio stampa Insubria
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